UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
EDITAL 002/2016

INSCRICOES PARA O PROJETO DE EXTENSAOAFUNCIONAL NA RURAL
PARA A COMUNIDADE ACADEMICA

Estéo abertas as inscri¢cdes para o Projeto de extensdo "FUNCIONAL NA RURAL" com
aulas de treinamento funcional para a comunidade académica da UFRPE.

Requisitos

1. Ter vinculo com a UFRPE, sendo estudante de graduacdo ou de pés-graduacao
regularmente matriculado; ou servidor (técnicos ou docentes).

2. Estar, de preferéncia, na faixa de sobrepeso relativo ao excesso de gordura
corporal, detectada a partir de avaliagéo fisica previa.

Das vagas

Serdo disponibilizadas inicialmente um total de 20 vagas (10 para servidores e 10 para
discentes);

Critérios de selecao

1. Serdo classificados os que estiverem na faixa de sobrepeso; sendo a ordem de
inscricdo como critério de desempate;

2. Caso os candidatos considerados com sobrepeso ndo ocupem o total de vagas, 0
restante das mesmas sera destinado aos demais candidatos, observando-se a ordem
de inscricdo;

Orientacdes

As inscri¢fes serdo gratuitas e realizadas de forma presencial, do dia 02 ao dia 13 de abril,
das 9h30min as 15h30min, na Academia de Atividades Fisicas da UFRPE do DEFIS. A
responsavel pelas inscricdes serd: Mayra Pereira (Técnica Desportiva).

O formuléario de inscricdes sera disponibilizado previamente no apoio didatico do
departamento de educacéo fisica ou através do site:

http://academiaufrpe.wix.com/academiasaudeufrpe disponivel na fanpage da academia de
atividades fisicas UFRPE.



http://academiaufrpe.wix.com/academiasaudeufrpe

Documentos para a matricula (exclusivamente presencial)

1) Ficha de inscrigdo preenchida e assinada, com foto recente;
2) 2 (duas) fotografias 3X4;
3) Comprovante de matricula do semestre letivo vigente da UFRPE (Discentes);

4) Copia da carteira funcional ou do ultimo contracheque (Servidores);
5) Copiado RG ou CNH;

6) Parecer cardioldgico;

7) Auvaliacdo fisica contendo, no minimo, IMC e percentual de gordura.

Da Avaliacédo Fisica

1. A avaliacdo fisica sera disponibilizada gratuitamente no departamento de
educacéo fisica, sendo necessario um agendamento prévio, como 0 minimo de
10 dias de antecedéncia, do ultimo dia de inscri¢cbes. O agendamento devera ser
realizado na Academia de atividades fisicas da UFRPE, no DEFIS, de segunda
a quinta, de 12:00 as 14:00;

2. A avaliacgdo fisica também podera ser realizada, fora da UFRPE, desde que por
profissional de educacéo fisica, devidamente capacitado e que possua registro
no Conselho Regional de Educacdo Fisica. A avaliacdo fisica devera ter a
assinatura e o numero do registro do CREF/PE, do referido profissional, e
conter, no minimo, as informacGes referentes a IMC e percentual de gordura

corporal;
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CRONOGRAMA

Inscrigdes: de 02 a 13 de abril de 2016, das 9h30min as 15h30min.

Divulgacdo dos resultados: até 15 de abril; as listagens serdo divulgadas na
Academia de musculacdo e na pagina do Facebook da Academia de Atividades
Fisicas da UFRPE.

Inicio das aulas: a partir de quarta-feira, dia 18 de abril.



